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NOTA DE LOS AUTORES

Hemos intentado hacer un libro util para cualquier persona hispanohablante,
independientemente de su pais de origen o residencia. No obstante, resul-
ta imposible generalizar las descripciones de todos los tramites y gestiones
contenidos en el libro, pues cada pais tiene los suyos. Por tanto, si no resides
en Espafa, puede que algunos procedimientos no coincidan con los indicados
en el texto y deberas informarte de las condiciones que se aplican en tu pais.

A lo largo del libro también hemos procurado utilizar un lenguaje no sexista,
siempre y cuando no hiciera la lectura farragosa.

La informacion, companias y precios facilitados eran correctos en el momen-
to de ir a imprenta, pero ten en cuenta que a lo largo del tiempo pueden
cambiar y quedar obsoletos. Entenderas que, por eso, no podemos aceptar
ninguna responsabilidad en caso de que surgiera algin inconveniente como
resultado de la informacion contenida en el libro.

Por (ltimo, nos encantaria recibir en hola@]aeditorialviajera.es tus comen-
tarios, sugerencias y trucos que te gustaria que incluyésemos en la proxima
edicion (mencionando, por supuesto, tu nombre).Y si a pesar de todas las
revisiones que se han hecho encuentras alguna errata o error, no dudes en
decirnoslo.
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INTRODUCCION

Si tienes este libro en tus manos, seguramente es porque suenas con dar la
vuelta al mundo, hacer la Ruta de la Seda, recorrer el Sudeste Asiatico, visitar
rincones perdidos de América Latina, cruzar Estados Unidos de costa a costa,
descender el rio Niger o, en definitiva, emprender una aventura.Asi es como
empiezan los grandes viajes: con un suefo, una idea que crece y va tomando
forma... hasta que un dia te atreves a hacerte la pregunta: jy si lo hago? ;Y si
lo hacemos?

Seguramente estds en un momento en que viajar dos o tres semanas,
cuatro a lo sumo, se te hace corto, te sabe a poco.Y, casi inconscientemente,
te lo preguntas: ;y si...? Ahi hemos estado todos los que hemos hecho un gran
viaje. Ese ha sido el arranque.Y ante esa pregunta puedes tomar dos actitudes:
olvidarte pensando que es imposible y que eso es para otros, que con tu
vida actual ti no puedes hacerlo; o puedes darte cuenta de que si quieres, ti
también puedes, al igual que lo han hecho tantos otros viajeros antes. Hacer
un viaje largo es solo cuestion de prioridades. Por eso, si estas pensando en
ello, si tienes esa ilusion, si suenas con hacer un gran viaje este libro es para ti.

Un gran viaje no va ligado a una duracioén, un destino o un medio de trans-
porte determinado, sino que es aquel que supone un reto: para una persona
experimentada puede ser dar la vuelta al mundo en barco y para alguien que
ha viajado menos, recorrer Europa durante tres meses. Es mas importante la
situacion personal, el animo y las circunstancias en las que se emprende, el
desafio que supone y lo que representa para cada persona. También la capaci-
dad y valentia de romper con la comodidad, la zona de confort y la estabilidad
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laboral o material... Asi que tener el coraje y las ganas de lanzarte a viajar dos,
cinco o los meses que sean, y dejar atras por un tiempo la rutina, tu trabajo,
tu casa, tu familia y amistades, es lo que convierte un viaje en «un gran viajey.

Este es un libro escrito por gente viajera para gente viajera. De hecho, es
el que nos hubiera gustado tener cuando empezamos a planificar nuestros
grandes viajes. Durante meses estuvimos investigando rutas posibles, inda-
gando sobre la logistica y sobre como resolver los aspectos practicos de lo
que dejabamos atras (trabajo, casa, mascotas, etc.). Pudimos hacerlo, pero una
publicacién asi nos hubiera permitido ahorrar mucho tiempo y preocupacio-
nes y nos hubiera ayudado a resolver infinidad de inquietudes y dudas que
nos asaltaban sobre la salud, la seguridad, el equipaje ideal o como iba a ser
nuestro dia a dia en ruta (dénde dormir, como comunicarnos, qué transporte
usar...).

En las charlas y conferencias que dimos tras un gran viaje que nos llevo
a recorrer Africa durante un afio, nos sorprendié que la mayoria de las pre-
guntas que nos hacia la gente eran siempre las mismas: jpor qué elegisteis esa
ruta? ;Como gestionabais el dinero? ;Reservasteis todas las noches de hotel?
¢Teniais los visados antes de salir? Y asi muchas mas, que nos hicieron darnos
cuenta de que todos los viajeros tenemos las mismas dudas al principio.

Con este libro intentamos dar respuesta a todas estas cuestiones, basan-
donos en nuestra experiencia asi como en las opiniones, ideas y recomenda-
ciones de otras personas viajeras. Contiene multitud de consejos practicos
y te servira como manual para planificar tu gran viaje. También te dara pistas
sobre como manejarte una vez en ruta, para que partas con mas tranquilidad
y seguridad. E, incluso, te dara pistas para afrontar tu regreso, algo que a veces
no resulta nada facil. En suma, te ayudara a que disfrutes mas del viaje antes,
durante y después.

Lo hemos escrito pensando, especialmente, en todas aquellas personas
que viajan de manera independiente y que son responsables de decidir su
ruta, cargar con su equipaje, buscar el alojamiento, regatear los precios, tra-
mitar los visados, etc. Aun asi, quien decida hacer un viaje organizado también
encontrara muchas ideas utiles.

Quienes mas lo disfrutaran, en cualquier caso, seran todas aquellas per-
sonas que ya han viajado alguna vez durante unas semanas y que hoy se dan
cuenta de que eso les sabe a poco. Pero también servira (por la cantidad de
trucos y recomendaciones) a quienes aun no se han lanzado a la carretera.
Pretende, ademas, ser lo suficientemente amplio como para cubrir todas las
necesidades comunes a cualquier viajero, aunque te ofrecemos bibliografia y
enlaces a paginas web para que sigas profundizando alli donde este libro no
alcanza, contrastando opiniones e ideas.
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Para finalizar, no pretendemos convencerte de que viajar representa una
experiencia personal tan enriquecedora que deberia ser obligatoria. Ni siquie-
ra vamos a intentar venderte que un gran viaje es una de las mejores cosas
que podrias hacer, al menos una vez en tu vida. Pero si estas de acuerdo no
dejes que nadie te diga que has perdido el juicio, que no seras capaz o que
no es buena idea: todo el mundo puede hacerlo y disfrutarlo plenamente.Asi,
plantearse hacer un gran viaje es, en realidad, derribar las barreras que uno
mismo se pone. Es tener ansia de aventura, afain de descubrimiento y deseos
de conocer el mundo que nos rodea. Es estar dispuesto a afrontar los sacri-
ficios y momentos de soledad, de desasosiego, de incertidumbre que pueden
darse. Llegado el momento en que eres consciente de que las recompensas
superan con creces los posibles inconvenientes, entonces, seguramente, te
sorprenderas mirando los mapas con otros ojos y empezaras a visualizarte
recorriendo lugares desconocidos. De repente, sin darte cuenta, tu gran viaje
ya habra empezado.

Buena lectura y, sobre todo, buen viaje.

13






1. LEVANDO ANCLAS

Por sorprendente que te resulte leerlo, lo mas dificil de hacer un gran viaje
es tomar la decision de partir. Seguro que te has imaginado muchas veces
viajando por lugares exdticos, sonados o miticos para ti, pero siempre hay
una excusa por la que nunca encuentras la ocasion de hacerlo como te
gustaria. El miedo es lo que paraliza, es el temor a dar el paso de aparcarlo
todo temporalmente lo que nos frena. Tener miedo es normal. Es una se-
nal de que lo que estamos a punto de hacer es algo novedoso, diferente,
emocionante e incierto por lo desconocido que resulta.Y nuestra mente
se revela. Pero, a la hora de plantearnos hacer un gran viaje, ;a qué
tenemos miedo?

La sociedad nos llena de miedos sobre el futuro: hay que labrarse un
porvenir, hay que ahorrar, hay que guardar dinero para las pensiones, hay que
trabajar ahora que somos jovenes... sin pensar que el tiempo es finito y que
antes de lo pensado ya no podremos disfrutar de él. Por si estas fueran pocas,
otras barreras se las pone uno mismo: el miedo a sentirse solo, a no poder
comunicarse, al regreso...

El problema no es tener miedo, sino que este te paralice y te
impida tomar decisiones importantes:si vas atrasando y posponiendo la
decision de partir esperando al momento ideal, este no va a llegar. De verdad.
Tendras que forzarlo. No querras pasar meses, aios, preparandote, buscan-
do informacion, investigando sobre los destinos, comprando el equipo ideal,
preguntando a viajeros, sonando y esperando hasta que la conjuncién de los
astros te indique que ha llegado el momento adecuado para emprender tu
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sueno. Porque siempre habra algo (el trabajo, la casa, la familia...) que te haga
pensar que ese momento ideal aiin no ha llegado, ;verdad?

¢Qué te da miedo de hacer un gran viaje?
Quiza pienses que a corto plazo no es un buen momento para dejar el
trabajo o aparcar tu carrera profesional durante unos meses. ;Por qué no?,
preguntamos nosotros. Viajar te permite mejorar y adquirir nuevas capaci-
dades (idiomas, negociacion, adaptacién a entornos diferentes, resolucion de
problemas ), aspectos muy valorados en entornos laborales.

Hemos conocido muchos viajeros que no eran felices con su trabajo y se
despidieron de él para irse de viaje. Buscaron un cambio a su situacion labo-
ral, voluntariamente con un despido incentivado o acogidos a un Expediente
de Regulacion de Empleo (ERE). No es una opcion descabellada; si dejas tu
empleo no seria raro que a la vuelta quisieras cambiar a uno que te suponga
nuevos retos. Es cierto que puede asustar la perspectiva de volver y no tener
trabajo, pero te aseguramos que hemos hablado con muchas personas que se
atrevieron a hacerlo y la respuesta es contundente: unos meses después de
regresar, todas estan profesionalmente igual o mejor que antes de irse.

Sin embargo, estar insatisfecho con tu trabajo no es una condicién impres-
cindible para querer aparcarlo temporalmente. De hecho, puedes disfrutarlo
mucho pero también querer recorrer el mundo durante unos meses. Pedir
una excedencia o un permiso temporal sin salario es una opciéon que muchos
utilizan. Con ello no pierden el puesto de trabajo (si bien, con una excedencia,
es posible que a la vuelta no haya oportunidad de reincorporarse hasta que
haya una vacante en la empresa). En tiempos de crisis suele ser mas facil para
los empleados para acogerse a estas posibilidades.

Si estas opciones no son posibles, hay quienes llegan a acuerdos para
desarrollar parte de su trabajo a distancia o proponen una colaboracion free-
lance, por la cual pueden seguir realizando algunas de sus tareas sin ataduras
contractuales. Esto, claro, dependera del trabajo en cuestién, asi como de la
empresa y sector en el que se trabaje.

Para otras personas tener una hipoteca es un lastre del que creen
que no pueden desprenderse. Se crea un circulo vicioso: necesitan ingresar
dinero (ganar un salario todos los meses) para pagar la hipoteca, y por eso no
pueden abandonar su trabajo. Lo mismo pasa con las letras del coche, moto o
gastos similares. Sin embargo, la solucién no es tan complicada: alquilar el piso
normalmente suele cubrir el coste de la hipoteca. Si no es suficiente, se puede
alquilar amueblado, subiendo asi el ingreso del alquiler y reduciendo el dinero
que habria que poner cada mes. Es cierto que a mucha gente no le gusta
alquilar su casa, con objetos personales dentro. En ese caso se puede hacer
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una mudanza parcial, dejando Unicamente los muebles, electrodomésticos y
objetos utiles sin valor sentimental. Si te da mas tranquilidad, intenta arren-
darselo a alguien que ya conoces.Y si lo que te preocupa es que los inquilinos
no paguen mensualmente lo acordado, puedes suscribir un seguro que cubra
los impagos en caso de producirse.

Si vives en una vivienda alquilada o compartida es todo mas facil ain, pues
simplemente deberas hacer una mudanza y abandonarla.Y si te gusta mucho
la casa donde vives habla con el arrendador para ver si existe la posibilidad de
subarrendarla hasta tu regreso (y asi no perder tu sitio).

El dinero tampoco deberia ser una excusa, pues viajar durante meses
no es tan caro como muchos piensan. Lo creen quienes no se preocupan
demasiado por el dinero que gastan en su merecido mes de vacaciones. Es
normal no privarse de nada en esas circunstancias, por lo que proyectar un
viaje de varios meses con ese nivel de gasto se considera un lujo al alcance
de muy pocos. Cuando se viaja en vacaciones normalmente se hace rapido, en
épocas en que el resto del mundo también disfruta de su tiempo libre, a luga-
res que se llenan de otros viajeros Y el resultado es que el coste es realmente
alto. Viajar durante varios meses no tiene nada que ver con esto. El gasto
mensual en un gran viaje es, en realidad, menor que el que se tiene al vivir una
vida normal, pagando el alquiler de un piso o una hipoteca, tal vez un coche
o moto, el teléfono, internet, copas, cenas, cines... como veras mas adelante.

Quedarse sin dinero es otra cosa que preocupa al plantearse un viaje
asi. Sin embargo, como explicaremos en el libro, hay muchas maneras de in-
gresar dinero viajando si hiciera falta. Lo peor que puede pasar es que tengas
que finalizar tu viaje y regresar a casa, pero antes de llegar a ese punto seguro
que el ingenio se ha agudizado y encuentras formas de viajar por muy poco Yy,
a la vez, ingresar dinero.

Desde luego, viajar es mucho mas seguro de lo que la gente suele
pensar.Tendemos a juzgar el mundo como un lugar peligroso, lleno de gente
intolerante, de riesgos en cada esquina: secuestros, atentados, violaciones, ro-
bos... Los medios de comunicacion influyen poderosamente en esta idea, pero
es que el sensacionalismo vende y las noticias son un negocio. Sin embargo,
si has viajado un poco ya habras visto que no es para tanto. Es cierto que
hay paises o regiones en guerra; conflictos étnicos o sociales; delincuencia y
otro tipo de peligros como las catastrofes naturales, no nos engaiiemos. Pero
sabiendo elegir los destinos o zonas dentro de los paises y tomando algunas
medidas de seguridad, se puede viajar sin problemas. La estadistica muestra
que el mayor riesgo al que se enfrentan los viajeros no son las enfermedades,
guerras o robos: son los accidentes de circulacion. Mira por donde, como en
casa, como en tu pais.
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Enfermar es un riesgo real, pero si tomas precauciones, vas bien ase-
gurado y llevas un botiquin de emergencia, lo mas normal es que no te pase
nada grave. De verdad.Te avanzamos que lo mas habitual que sufren los viaje-
ros son diarreas, picaduras y poco mas. Claro que variara segun el lugar donde
estés, pero son muy pocos los que han tenido enfermedades serias viajando
y muchos menos aun los que han tenido que regresar por problemas graves.
Si preguntas a otros viajeros que hayan hecho viajes asi, te lo confirmaran.

El miedo a la incomunicacién, por tu falta de conocimiento o poca
fluidez con los idiomas, puede ser otro de los motivos para no atreverte a
tomar la decision. Pero ademas de que hay muchos paises donde el espaol
es el idioma oficial, aunque no conozcas la lengua del pais que vas a visitar,
veras que comunicarse es mas sencillo de lo que parece. Siempre hay gente
dispuesta a ayudar, aunque estés perdido en una gran ciudad y no hables su
idioma.Algo tan sencillo como tu actitud y tu sonrisa abren puertas y, al final
del dia, todos los humanos queremos comer, dormir, trasladarnos a alguna
parte y ayudar al préjimo, jo acaso tu no? Por sefas, dibujando en papeles o
usando apps para traducir lograras lo que te propongas.Y todo lo que parece
complicado al principio, a medida que avance tu viaje se ira matizando: apren-
deras algo del idioma de ese pais o sabras expresarte mejor con gestos algo
muy util en paises en los que, aunque hables un inglés o francés perfecto, sera
dificil comunicarte en su idioma (China, Rusia, etc.). Con todo, gracias a las re-
des sociales podras conocer gente en muchos lugares que hable casi cualquier
idioma y que te podran ayudar.

Lo que dejas atras también te puede preocupar: los amigos, la familia,
una vida normal. Sin embargo mantenerse comunicado en la distancia cada vez
es mas facil, pues es posible comprar tarjetas SIM con datos y hay wifi practi-
camente en cualquier pais del mundo. Con todo, muchas veces idealizamos la
vida que tenemos en nuestras ciudades antes de la partida, y si lo piensas, te
daras cuenta de que hay muchos amigos que no ves en meses y con los que no
hablas con regularidad. Una vez en ruta comprobaras cuanto se acuerdan tus
amigos de ti.Veras quiénes te escriben para decirte que te echan de menos y
quiénes no.A veces dolera darte cuenta y otras te sorprendera.

Si tomas la decision de viajar en solitario, puede que el miedo a sentirte
solo, a aburrirte, también planee sobre tu cabeza. Lo que tal vez no hayas
pensado es que en ruta conoceras a muchisima gente, muchos viajeros como
tU. Personas con tus mismas inquietudes, ilusiones, pasiones. Gente en la que
apoyarte en los malos momentos (de nostalgia, tristeza, enfermedad...) y en
los buenos. Gente con la que compartir tramos de tu gran viaje. Gente que en
algunos casos pasaran a ser tus mejores amigos.Y lo mejor es que vas a tener
camaradas en todo el planeta, algo con lo que muchos sofarian.
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El miedo a lo desconocido también frena a muchos: la incertidumbre
de lo que te puedas encontrar; de tomar alguna decisién equivocada, de no
saber cdmo comportarte o como te vas a desenvolver en ruta; de como te
enfrentaras a un reto que asumes por primera vez; de como reaccionaras ante
otras culturas y gentes. Pero piénsalo: ;no viajas también para eso? Para sentir
la emocion del descubrimiento y la aventura; para aprender de otras culturas
y tradiciones; para romper barreras y prejuicios; para probar y sentir cosas
que tal vez no sabias ni que existian... para sentirte vivo,Y, si, desde luego, para
pasarlo bien, muy bien.Al final viajamos porque sabemos que lo que aprende-
mos asi no esta en ningun libro, no se retransmite por television, ni se ensena
en ninguna escuela. Por eso, porque no puedes saber todo lo que te espera
ahi fuera, no esperes tener todas las respuestas antes de salir: solo el viaje te
las ira dando. Un dicho popular entre viajeros es que cada problema viene
con su solucién, que no hay que preocuparse anticipadamente en exceso
por lo que pueda pasar. Todos los que hemos hecho un gran viaje en alguna
ocasion hemos estado en una situacion complicada y, de una manera inespe-
rada, se ha resuelto y ha quedado en una anécdota que contar al volver a casa.

Y el regreso, jte preocupa también? Es verdad que puede ser un mo-
mento complicado.Toca volver a trabajar, se acabé la libertad experimentada
durante meses.Ademas, la persona que regresa no es la misma que se fue,y
comprobaras que el mundo que conoces ha girado a un ritmo mas lento. Sin
embargo, experimentaras la felicidad de volver a tu hogar, con tus amigos, a
comer tu comida favorita... Si te preocupa si podras reintegrarte, la respuesta
es si, por supuesto.Al volver recuperaras tu vida aunque te llevara un tiempo
de adaptacion. Otros viajeros no han vuelto «a lo de antes» y son muy felices
en su nuevo trabajo, en su nueva casa, con nuevos valores e ideas sobre la vida.

Lo que es seguro es que regresaras con mucha energia, positivismo
y ganas de hacer cosas. Con mas confianza en ti mismo después de haber
solventado mil y un problemillas en tu viaje. Con miles de experiencias a tus
espaldas. Habra mejorado tu capacidad de expresarte en otros idiomas, de
comunicarte, de negociar. Serds mas paciente, respetuoso, confiado, humilde y
tendras una capacidad de adaptacién mucho mayor.Y tendras ganas de seguir
aprendiendo muchas cosas que has descubierto en el viaje. Todo eso es algo
que te servira en tu nueva vida, ya sea en el aspecto laboral (pues las empresas
valoran mucho todo eso) como personal, descubriendo en ti una persona mas
madura, vital y segura. Con todo, es posible que tengas que empezar de cero
en muchas cosas. Pero eso no deberia preocuparte demasiado ahora. Lo que
debes tener en cuenta es que nadie podra quitarte las miles de experiencias,
personas Yy lugares que habras conocido en tu gran viaje.Y eso es algo que
no tiene precio.
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Finalmente, hay otro tipo de excusas que también se oyen a algunos so-
nadores y que solo son barreras mentales. Unos dicen que hacer un gran viaje
no es posible porque tienen hijos, pero hay muchos ejemplos de personas que
han realizado viajes largos en familia que demuestran que se puede y que re-
sulta enormemente enriquecedor para todos. Otros dicen que a su pareja no
le gusta viajar: quiza se anime ajustando la ruta a paises que motiven a ambos.
Y aunque es cierto que tener alguna discapacidad o ser mayor puede requerir
mas esfuerzo y planificacién, no es ni mucho menos imposible. Superarlo es
cuestion de prioridades y planificacion. ;No te daria mas miedo quedarte en
casa y, muchos anos después, arrepentirte de no haber perseguido tus suehos?

Las barreras en la mayoria de los casos se las pone uno mismo.
Se tiende a pensar en las limitaciones en vez de en las capacidades, muchas
veces para justificar la propia falta de accién. Es cierto que puedes tener limi-
taciones, como no hablar idiomas, por ejemplo, pero ;de verdad no puedes
ponerte a estudiar, a ver peliculas, a aprender un poco antes de iniciar tu
viaje! Es bueno conocer las limitaciones para ponerles final: todo el mundo, y
tu también, puede derribarlas si lo que desea de verdad es hacer realidad el
sueno de emprender un gran viaje.

Si después de leer esto, alin crees que no puedes emprender tu sueio
de hacer un gran viaje, piensa si no sera que no tienes tantas ganas de
hacerlo. Este libro esta escrito para ayudarte en todos los preparativos de tu
gran viaje, para despejar dudas, superar miedos y para que viajes con mayor
confianza y seguridad, pero no te ayudard a lo mas importante: ponerle fecha
de inicio a tu gran viaje. Eso te corresponde solo a ti. Ten el coraje de en-
frentarte a tus miedos para perseguir tus suefios.

El momento de contarlo

Tomar la decision de dedicar varios meses a viajar y ponerle fecha es una
de las cosas mas dificiles en todo el proceso de preparar un gran viaje.Y lo
es porque la sociedad pone impedimentos. Para muchos, salirse de la rutina
trabajar-comer-dormir-descansar el fin de semana equivale a estar locos, a no
tener rumbo. Piensan asi porque creen que viajar, aparte de ser un descanso
del trabajo, no aporta nada, que lo importante es trabajar y ganar dinero, y
que la felicidad se consigue comprando la ultima tecnologia, cambiando de
coche cada pocos anos o yendo a algun sitio exotico en el mes de vacaciones.
Ademas, hay que ahorrar para un futuro que no sabemos cuando llegara ni en
qué estado nos encontrara. Vivir asi no tiene nada de malo si es la vida que
uno quiere tener. Mucha gente necesita esa certidumbre Pero si tu fueras uno
de ellos seguramente no estarias leyendo este libro.
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Es normal que en este contexto, cuando hayas tomado la valiente decisién
de partir vas a querer contarselo a todo el mundo, con ilusién, emocién y fe-
licidad. Pero, paraddjicamente, en ese momento te recomendamos que vayas
con cuidado porque comunicarlo puede ser tan dificil como tomar la
decision en si.

Decirlo tiene una gran ventaja, que es la de crear una suerte de con-
trato con uno mismo. Pero es posible que te desconcierte la reaccién de
algunas personas a tu decision. Habra gente que haya hecho un viaje similar o
que, simplemente, te aprecia,y se alegrara por ti. Eso sera tranquilizador. Sin
embargo, a otros parecera que les fastidia que te atrevas a perseguir tu sueio
e intentaran ponerte zancadillas: tal vez porque suenan hacer algo parecido y
no se atreven o,lo mas habitual, porque a ellos les asustaria salir de su zona de
confort y proyectan sus miedos en ti.Tienes que tener en cuenta que lo
que vas a hacer rompe los esquemas y paradigmas de nuestra sociedad. Para
muchos es un error y te van a pedir muchas explicaciones, como si tomarte
un tiempo para viajar por el mundo fuera a convertirte en un inadaptado,
en un ser sin un futuro digno. Por mucho que manifiestes tu seguridad y
entusiasmo, fundamentando tu decision en las motivaciones que te llevaron a
decidirte y les cuentes como estuviste investigando y conociendo la historia
de otros viajeros que ya lo hicieron sin las consecuencias tremendistas que
quieren mostrarte, no lo entenderan.

Oiras todo tipo de preguntas, algunas curiosas, otras por desconocimien-
to y otras maliciosas. Dolorosamente, muchas de esas preguntas provendran
de tu entorno mas cercano, precisamente donde te gustaria encontrar mas
apoyo y complicidad: familia y amigos. Por eso sera mas duro aun tener que
soportar y responder preguntas inquisitivas como ;De verdad vas a dejar
un trabajo como el que tienes, que tanto esfuerzo te ha costado encontrar?, ;Qué
vas a hacer cuando vuelvas?, ;Y esa casa que tanta ilusion te habia hecho comprar?,
¢No piensas acaso en tu jubilacién?, ;Y de qué vas a vivir?...

No seran preguntas faciles de responder salvo que lo tengas muy claro. Si
lo cuentas demasiado pronto, cuando aln tienes dudas, es posible que la gente
consiga hacerte creer que realmente eres un insensato. Por eso, es bueno
esperar a tener la decision tomada, bien asentada y meditada

Y, aun asi, por muy seguro que lo tengas, es posible que tantas preguntas
siembren en ti la duda de si lo que estas a punto de hacer es algo bueno, de
si realmente estas loco por querer perseguir ese sueno. Por eso cuéntaselo
primero a gente que te apoye y que comprenda lo importante que es
para ti esa decision. Tendras buenos aliados en gente que haya hecho viajes
similares. Los podras encontrar facilmente en internet (puedes empezar a
buscar en nuestra web ungranviaje.org donde resefiamos decenas de blogs de
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gente que ha hecho viajes similares al que tu suenas o en grupos en Facebook,
etc.) o a tu alrededor en actividades viajeras que haya en tu ciudad.Te vendra
bien para contrarrestar la negatividad de otra gente cuyo objetivo parece ser
que no te vayas de viaje.

Mencién aparte merecen tus padres, que no quieren frenarte, pero estan
preocupados por tu seguridad y tu carrera profesional. Solo quieren lo mejor
para ti y es normal que una noticia asi les pueda sorprender,y mucho.Algunos,
incluso, pueden tomarselo como una ofensa personal, casi una traicién. Esto
no es la norma, afortunadamente, pero si este es tu caso, te recomendamos
leer la entrada de nuestro blog ungranviaje.org titulada ;Como decirle a mi
familia que me voy de viaje? donde damos trucos para que
hacerlo sea algo mas llevadero y ellos puedan entender lo
importante que es para ti emprender este viaje. Puedes
leerla en el enlace: tinyurl.com/decir-familia o escaneando
este codigo QR con tu smartphone.
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2. PLANIFICACION INICIAL

Si ya has tomado la decision de partir, jenhorabuena!: era lo mas dificil. A partir
de ahora te toca empezar a concretar tu suefo.

Planificar es un ejercicio fundamental, especialmente si es tu primer gran
viaje: ayuda a reducir la incertidumbre, la ansiedad y los temores, y te prepara
para desenvolverte con soltura, confianza y comodidad una vez estés en ruta.
Pero no solo eso: durante la planificacion comenzaras a disfrutar del viaje por
adelantado al buscar informacién sobre los destinos que te gustaria visitar.
Te ayudara a decidir donde ir y qué ver. Ademas, el documentarte sobre
los distintos aspectos de los lugares a los que quieres ir (geografia, gastro-
nomia, transportes, historia, cultura, alojamientos, arquitectura, costumbres
tradiciones...) contribuira a que valores mejor cada pais y su cultura.
Asi, al ponerle un contexto, entenderas mejor el porqué de mucho de lo que
observes y de como piensa y actla la gente. Eso si, si el viaje que planeas
es largo, no sera facil informarte en profundidad acerca de todos los paises
antes de partir, especialmente si decides partir sin una ruta completamente
definida.

Por otra parte, en opinién de algunas personas, conocer mucho de los
lugares antes de llegar a ellos puede reducir la sorpresa, la emocion de
descubrir lo desconocido, la aventura de salir de malentendidos y aprender
con el dia a dia... Al mismo tiempo, puede aumentar la posibilidad de de-
cepcionarte si lo que te encuentras no encaja con tus expectativas. No solo
eso: pretender estar perfectamente bien informado de todo puede abrumarte
y convertir algo placentero y ensonador en una tortura.
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Probablemente ninguno de los dos extremos sea bueno y lo mejor sea
encontrar el equilibrio: esta bien leer, investigar y aprender, pero sin llegar
a la obsesion, dejando asi espacio para la sorpresa y lo desconocido.

¢Por donde empiezo?

La planificacion va a requerir que tengas en cuenta varios aspectos a la vez
y aunque al principio pueda parecer complicada, no lo es tanto. Para orga-
nizarse, lo primero que hay que hacer es intentar responder las siguientes
preguntas:

Cuanto tiempo vas a viajar.

Cuando vas a partir.

Doénde quieres ir.

Qué quieres ver, hacer o aprender.

Cuanto te va a costar y de cuanto dinero dispones.

Como vas a moverte (coche, moto, transporte publico, bici...)

En este capitulo encontraras las herramientas para responder a las cuatro
primeras cuestiones. La dos Ultimas, dada su importancia por cuanto suele
condicionar el viaje, se desarrollan en los capitulos 3 y 5.

¢{Por cual de estas preguntas empezar? El orden en que se deben responder
depende de las circunstancias de cada persona: habra quien tenga mas flexibili-
dad o restricciones en unos aspectos que en otros (si, por ejemplo, tienes muy
claro el momento de la partida, el presupuesto o donde quieres ir, lo demas se
adaptara a esa condicion). Es decir, cada cuestion influye en las demas. Aunque
al principio resulte un poco complicado tomar las decisiones si quieres ir a
muchos lugares y tienes limitaciones de tiempo o de dinero, no te preocupes:
encajarlas en la ruta o priorizarlas es mas facil de lo que parece.

¢Cuanto tiempo necesito?
El concepto gran vigje es muy personal y variable y difiere enormemente de
una persona a otra. Lo importante es que ninguno es mejor en funcion de su
duracién, ni mas tiempo significa que vayas a disfrutar mas. Asi que al
empezar a imaginar, no te obsesiones con cuanto debe durar ni te compares
con otras personas. Debe ser tan largo como puedas o decidas, segiin lo que
te veas capaz de realizar y afrontar.

Muchas veces, ademas, la duracion viene condicionada por factores
sobre los que no se tiene mucho control: quiza esté ligada a un periodo entre
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} Sea cual sea el tiempo del que dispongas y lo que hayas previsto hacer,
una vez en ruta es importante ser flexible y no obsesionarse con los pla-
nes iniciales. Mirar el reloj y el calendario constantemente no te ayudara
a apreciar cada momento y disfrutar de lo que el viaje depare. Quiza
Tailandia te guste mas de lo esperado v quieras estar mas tiempo allf
O un encuentro casual con una persona te haga perder una tarde que
tenias prevista para ir al MOMA de Nueva York. O al contrario, quiza
algunos lugares te resulten decepcionantes y quieras dejarlos antes de lo
pensado. Asi'que, en general, si estas a gusto en un sitio quédate hasta
que encuentres un buen motivo para continuar.

dos trabajos, a dos obligaciones con fechas definidas, a un permiso laboral o
una excedencia... ;Que solo puedes dos meses! Estupendo. ;Que tienes un
ano entero?! Pues muy bien. Se trata de aprovechar ese tiempo y valorar que
dispones de él y del coraje para emprender tu proyecto.

Otro caso diferente seria lanzarte a la aventura aprovechando un periodo
sin empleo, después de acabar los estudios o al plantearte un cambio de rum-
bo en la vida. Ahi, en principio, el tiempo no esta limitado y deberas ser tu
quien decida cuanto quieres o puedes estar en ruta.Ten en cuenta que es mas
facil acortar la duracion que alargarla.

El dltimo de los factores que determinan la extension del viaje es el pre-
supuesto del que dispones. Para hacer un calculo de los gastos que tendras y
asi estimar cuanto tiempo puedes estar viajando lee el capitulo 3.

¢Cuando empezar el gran viaje?
Si ya tienes mas o menos claro el tiempo del que dispones para tu viaje, es
hora de encontrar el momento mas adecuado para emprenderlo.

Cuando te atreves a dar el paso y eres tu quien decide cuando iniciaras
la aventura, decimos que son factores internos los que condicionan tu de-
cision. Las circunstancias que influyen en la eleccion del mejor momento son
muy diversas, pero las mas habituales suelen estar relacionadas con cuestio-
nes laborales: se producen, por ejemplo, cuando decides dejar el trabajo (con
o sin opcién de regresar al mismo), pides una excedencia o, si trabajas por
libre, decides aparcar temporalmente tu actividad. El empleo, con todo, no es
el Unico determinante: para ciertas personas el momento llega cuando con-
sideran que sus hijos estan preparados para viajar con ellas (o para quedarse
solos en casa mientras ellas se van); o cuando han conseguido ahorrar todo
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lo que necesitaban; o cuando consiguen vender o alquilar su casa y se lanzan
a la aventura...

Como es ldgico, si puedes fijar el momento en que inicias tu viaje, este se
podra adaptar mucho mas a tus intereses y a los condicionantes que
veremos en breve. Por ejemplo, si tu sueiio es recorrer la Ruta de la Seda
podras elegir empezar en mayo, el mejor momento, porque asi el tiempo sera
mas favorable a lo largo de toda la ruta.Asi pues, si tienes muy claro el recorri-
do pero el clima u otras cuestiones dificultan llevarlo a cabo, podras jugar sin
problema con la fecha de salida, y retrasarla o adelantarla segln te convenga.

Esta seria la situacion ideal para iniciar la ruta. Lo haces cuando quieres y
te viene mejor. Sin embargo, muchas veces se posterga la partida, en el peor
de los casos indefinidamente, esperando ese momento ideal para el que nunca
crees estas preparado y que nunca llega: tal vez te falte el coraje, la determi-
nacion o la compania ideal... Es ahi donde entra en juego, en ocasiones, el
destino, o una serie de circunstancias que dan ese empujoncito que te hacia
falta para arrancar. Son lo que llamamos factores externos: de un dia para
otro te despiden, lo que pone frente a ti ese tiempo que necesitabas; o por fin
te jubilas (o prejubilan); o conoces a alguien interesado en hacer la misma ruta
que tU; o aprovechas las vacaciones escolares para irte con tus hijos; o, quién
sabe, por fin te toca la loteria...

Por sorprendente que parezca, no siempre es facil darse cuenta de que
ha llegado ese momento que esperabas, especialmente si se ha puesto
delante de ti por sorpresa. jNo lo dejes pasar! Si debes aprovechar casi de
inmediato la oportunidad, obviamente, tal vez no puedas ir donde mas te
gustaria debido a algunas cuestiones como el clima, medio de transporte o
situacion de seguridad, como veremos en detalle en breve. En este caso, qui-
za tengas que considerar antes los condicionantes que tus intereses.
Usando el mismo ejemplo anterior, si quieres hacer la Ruta de la Seda y solo
puedes empezar en diciembre, quiza quieras cambiar de plan, pues el clima
haria el trayecto durisimo. En esos casos sera mejor, pues, ver donde puedes ir
en funcién de esos condicionantes. Seguro que encuentras miles de sitios que
se adapten a tu tiempo y posibilidades. Asi que si esta es tu situacién, no hay
que darle mas vueltas, jsolo hay que continuar con los preparativos!

¢cDonde voy?

De repente tienes el mundo entero a tus pies, mas de 200 paises entre los que
decidir donde quieres ir. La idea de verlos todos es tremendamente atractiva
pero hay que ser realista: no podras conocerlos todos en un solo viaje, salvo
que pretendas que este dure el resto de tu vida. Por eso hay que escoger los
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} [...] me comentd algo parecido de su vigje por Per(, pues habia
dejado de visitar intencionadamente Machu Picchu. «Dema-
siado turistico» era, nuevamente, la excusa.

Lee el resto de la entrada sLugares turiticos? No, gracias en
el blog de ungranviaje.org (tinyurl.com/lugares-turisticos).

lugares que pienses que mas vas a disfrutar en funcién de tus gustos o
intereses; en suma, lo que creas que mas te van a aportar.

En cualquier caso, los destinos te depararan muchas sorpresas. Muchas
veces la realidad de los lugares no se corresponde con la imagen mental que
tenemos de ellos. En los mejores sitios se pueden tener malas experiencias y
al revés. Por eso lo mas importante es tu actitud: es fundamental mantener
la mente abierta (y no tener unas expectativas demasiado altas) asi como
estar preparados para disfrutar y aprovechar todo lo que los lugares ofrezcan.
Para muchos, al final, lo mas importante que uno se trae de vuelta de un viaje
asi son las vivencias personales nacidas del contacto con gente en situaciones
©0 momentos espontaneos Yy eso, por ejemplo, no es previsible de antemano.

Ten en cuenta que, en general, en los destinos menos turisticos sera
donde te encuentres una realidad mas cruda y auténtica, menos maleada y
pervertida. Son lugares normalmente de mas dificil acceso, pero que alin con-
servan la esencia de la aventura, de lo desconocido. En ellos, el contacto con
la gente local es mas sincero y sosegado y, gracias a esto, se sienten de una
manera mas especial.

Una de las mejores maneras para comenzar a planificar dénde ir es con-
seguir un buen mapa o consultar cartografia digital (Google Maps es
una excelente opciodn) y ponerte a imaginar y trazar rutas, leyendo nombres
de ciudades, rios, paises y otros lugares que tal vez no sabias que existieran.Te
daras cuenta de la cantidad de sitios de los que has oido hablar jpero también
de la cantidad que desconoces!

A la hora de imaginar tu ruta y empezar a planear, esta bien preguntar
a personas que conozcas, pero debes ser ta quien elija lo que realmente
te interese, apetezca o se adapte a tus condicionantes de viaje (experiencia
previa, presupuesto, ganas de aventura...). También puedes elegir por descarte:
{por qué ir a zonas desérticas, si no soportas el calor y el polvo; o a un lugar
al que solo se llega en barco, si te da miedo navegar?

Como son muchas las posibilidades a la hora de definir una ruta o un des-
tino, a continuacion te damos una serie de pistas para ayudarte a reflexionar
y encontrar la que mas se adapte a tus gustos y posibilidades. Naturalmente,
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lo que se dice en este capitulo es aplicable tanto si vas a visitar solo un pais
como si vas a hacer un recorrido por varios. Asi que adelante, es hora de
empezar a pensar donde quieres ir.

Intereses personales o de aprendizaje

Esta puede ser una de las mejores maneras de enfocar tu aventura: en vez de
pensar qué lugares te gustaria ver, piensa qué cosas te gustaria hacer, consi-
derando asi el viaje como una oportunidad para vivir experiencias
Unicas. Puede ser algo que te apasione o actividades a las que en tu lugar
de origen no tengas acceso porque no existan o sean demasiado caras. La
ruta que elijas hara que pasen a estar a tu alcance y, ademas, jtendras todo el
tiempo que necesites para llevarlas a cabo! Quiza te interese aprender a dar
alglin tipo de masaje oriental o a cocinar platos exéticos, hacer submarinismo
o aprender a realizar artesanias locales, observar algin animal en concreto,
escalar una montana de 5.000 metros, asistir a fendmenos naturales como
una aurora boreal o un tornado, tocar instrumentos musicales desconocidos
para ti, montar en globo o hacer surf, disfrutar de paisajes diferentes como la
selva o el desierto, estudiar monumentos o edificios particulares, conocer y
convivir con distintas tribus...

Lugares sonnados

Si viajar siempre te ha entusiasmado, seguro que has sonado con visitar al-
gunos paises, ciudades o sitios con nombres que te fascinan. De hecho, se-
guro que muchos de estos lugares idealizados son Patrimonio Mundial de la
Unesco, algo asi como las maravillas arquitecténicas y naturales de nuestra
época. Hay casi 1.000 distribuidos en casi todos los paises del mundo y averi-
guar cuales son puede ser una buena fuente de inspiracion.

Poner en tu recorrido lugares de los que siempre has oido hablar es una
sensacional idea, pero aun asi ten en cuenta que muchas veces la realidad no
esta a la altura de la fascinacion que ejerce el mito. Tombuctu, Samar-
canda, el Canén del Colorado... son lugares que muchas veces decepcionan
precisamente porque las expectativas son muy altas.Te imaginas las piramides
de Egipto como algo remoto y solitario en mitad del desierto y cuando llegas
estan llenas de visitantes; buscas la cultura milenaria de Japon y lo que encuen-
tras es gente estresada adicta a la tecnologia y los videojuegos; suenas con las
playas paradisiacas de Goa y te tropiezas con hoteles y cientos de turistas...
Eso, en cualquier caso, no debe hacer que renuncies. Es normal que algunos
lugares provoquen una fascinacion compartida con otra gente. A veces, con
mucha gente. Harias mal si no los visitases porque muchas personas también
lo hacen. Simplemente ve con inocencia y expectativas bajas y asi segu-
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} [...] ¢Nos convertimos con nuestra presencia en cémplices
de esas dictaduras? /Es ético visitar esos paises como otros
cualesquiera o seria deseable abstenerse, como muestra de
rechazo hacia sus gobernantes?

Lee el resto de la entrada Vigjar o no a paises con dictaduras
en el blog de ungranviaje.org (tinyurl.com/dictaduras).

ramente las disfrutes mas, e intenta visitarlos en momentos en que sepas que
hay menos gente.

Lo que no deberias hacer es ir a lugares que no te interesan solo por
poner la cruz en tu lista o porque crees que a la vuelta te van a preguntar
extranados por qué no has ido. Recuerda: es tu gran viaje y no tienes que dar
explicaciones a nadie.

Tras los pasos de alguien o algo

Del mismo modo que hay lugares miticos, hay largas rutas que siempre han
llamado poderosamente la atencion por su componente aventurero, exotismo,
historia, diversidad cultural o natural... Recorrer todo o parte de alguna de estas
rutas es una gran experiencia. La Ruta de la Seda, la Ruta 66, la Panamericana,
la hippie trail de Estambul a Katmandud o de Ciudad del Cabo al Cairo son ru-
tas que, a pesar de que muchas personas las han recorrido antes, no son muy
frecuentadas y encontraras en ellas un equilibrio interesante entre aventura y
comodidades.

Asi, aparecen grandes exploradores a los que quiza te gustaria emu-
lar. El clasico es Marco Polo, pero hay decenas de personajes histéricos que
hicieron importantes expediciones en su época: Rui Gonzilez de Clavijo, Ali
Bey, Pedro de Valdivia o Francisco de Orellana son algunos. Hay muchisimos
mas, investiga: unir el viaje al conocimiento de la historia es una manera fan-
tastica de aprender como es hoy el mundo y como era cuando aquellos lo
recorrieron.

Se pueden imaginar tantas rutas miticas como aficiones se tengan. Si te
apasionan los trenes podrias pensar en el Transiberiano, Orient Express, Ro-
yal Scotsman, California Zephir... Si lo tuyo es la lectura, podrias ir tras los
pasos de escritores como Thubron,Theroux, Kapuscinsky,Verne, Reverte... Si
quieres darle una dimension espiritual plantéate caminatas y peregrinajes a
lugares santos como el camino Inca hasta Machu Picchu (Pert), el Camino de
Santiago (Espana), la peregrinacion por los templos en Shikoku (Japén)... Silo
tuyo son los rios, podrias descender el Nilo, el Amazonas, el Yangtsé, el Niger...
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La realidad es que el ser humano viaja desde el principio de los tiempos y
es normal que haya opciones casi ilimitadas para inspirarse.

Eventos, festivales y fiestas

Los festivales, fiestas religiosas, acontecimientos culturales o deportivos...
suelen ser excelentes momentos para visitar algunos lugares porque
dan la oportunidad de conocer mejor la cultura o naturaleza de ese sitio.
También suele ser mas facil relacionarse con las gentes locales, entrar en
lugares que normalmente no son accesibles o probar comidas especificas
que solo se preparan esos dias. Ademas, y aunque parezca obvio decirlo, es
una buena ocasién para ver celebraciones que no tienen lugar en otro mo-
mento del ano. También suelen ser momentos que relinen a gente de sitios
diversos, asi que son una oportunidad para conocer las diferentes realida-
des y culturas del pais. Cuando el evento se celebra en un lugar remoto al
que normalmente es dificil acceder, puede ser mas facil llegar (habra mas
servicios de transporte, aunque seguramente estén mas llenos) y encontrar
alojamiento (si se habilitan establecimientos especiales, con frecuencia mas
baratos que los convencionales). Como casi siempre se celebran en unas
fechas determinadas, necesitaras saber cuales son para ver si es factible
visitarlas de acuerdo a tu calendario.Tenlas claras de antemano para adaptar
tu recorrido a ellas. Seguramente no te gustaria llegar a Rio de Janeiro el dia
después de acabar el Carnaval. ;O si?

Porque también es importante tener en cuenta cuando se celebran por
si quieres evitarlos.Visitar una ciudad durante una fiesta puede no ser tan
divertido como parece: muchos negocios o bancos estaran cerrados; si es
Ramadan, en algunos paises sera dificil comer durante el dia;en época de vaca-
ciones escolares, especialmente en paises desarrollados, habra gran cantidad
de turismo interior y todo tendera a estar muy lleno. Del mismo modo, un
festival, evento deportivo o convencion puede hacer que sea complicado en-
contrar habitacion, que todo esté mas caro de lo normal, que haya muchisima
gente... estropeando tu experiencia viajera.

En caso de enterarte de que se celebra un festival al que no quieres asistir,
sé flexible: retrasa (o adelanta) tu llegada un par de dias o, simplemente,
saltate ese lugar y déjalo para otra vez. Con ello, conseguiras conocerlo a su
ritmo normal, con su ambiente cotidiano y te llevaras una sensacién mas
realista de cdmo es el lugar. Si ya estas alli porque no lo sabias, el mayor
problema seguramente sea el alojamiento, pues es posible que los hoteles
que estén en tu guia ya no tengan sitio. En ese caso, ve a la oficina de turismo,
donde suelen tener un listado de alojamientos; o busca hotel alrededor de
una estacién, donde normalmente hay mas oferta; o pregunta, si el tiempo es
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